
最初は矯正治療による不快感、痛み等があります。 

数日間～1、2 週間で慣れることが多いです。 

 

歯の動き方には個人差があります。そのため、予想された治療期間が延長する可能性があ

ります。また、装着の使用状況、顎間ゴムの使用状況、定期的な通院等、矯正治療には患

者さんの協力が非常に重要であり、それらが治療結果や治療期間に影響します。 

 

着脱のできない固定装置が入っている場合には、一時的に歯が磨きにくくなりますので、

むし歯や歯周炎の定期的なメンテナンスを受けたりすることが重要です。歯が動いたお陰

で、今まで見えなかった隠れていたむし歯が見えるようになることがあります。 

 

ごくまれに歯が骨と癒着していて動かないことがあったり、歯を動かすことで歯髄処置が

必要になる場合があります。また歯を動かすことにより歯根が吸収したり歯ぐきが痩せる

ことがごくまれにあります。歯の形を修正したり咬み合わせの微調整を行ったりする可能

性があります。 

 

矯正治療は誤飲に対する注意が必要で、金属等のアレルギーがある方はお申し出くださ

い。治療期間中に顎関節症状が出る場合に治療を一時的に中断する場合があります。 

その他、さまざまにより、当初予定した治療計画を変更する可能性があります。 

 

矯正装置撤去後、保定装置を指示通り使用しないと後戻りが生じる可能性が高くなりま

す。 

装置が外れた後、現在の咬み合わせに合った状態の被せ物（補綴物）やむし歯の治療(修復

物)などをやりなおす可能性があります。 

治療後に親知らずが影響して、凸凹が生じる可能性があります。あごの成長発育等の変化

にくわえて、加齢や歯周病等により歯を支えてる骨がやせるとかみ合わせや歯並びが変化

することがあります。その場合再治療が必要になることがあります。 

 

矯正治療は一度始めると元の状態に戻すことは難しくなります。 

必ずしも歯が理想通りに動くとは限りません。動かない可能性も有ります。 

 

 

 

 

 

 



 

当院は以下の施設基準を満たしています。 

 

歯科矯正診断の施設基準・歯科訪問診療の施設基準 

歯科初診料の注 1 に規定する基準 

歯科外来診療における院内感染防止対策に十分な体制の整備、十分な機器を有し、研修を

受けた常勤の歯科医師およびスタッフが在籍しています。 

 

安心で安全な歯科医療環境の提供を行うにつき十分な装置・器具等・自動体外式除細動器

（ＡＥＤ）経皮的動脈血酸素飽和度測定器（パルスオキシメーター）酸素（人工呼吸・酸

素吸入用のもの）血圧計・救急蘇生セットを整備しています。医療安全対策に係わる研修

の受講ならびに従業者への研修の実施を行っています。 

 

医療のデジタル化を通じて質の高い医療を提供できるよう、マイナンバーカードによるオ

ンライン資格確認システムなどを導入しています。このシステムにより、患者様の医療情

報・受診・服薬情報・特定健診情報その他必要な診療情報を取得し、より安全で適切な診

療を提供できる体制を整えています。マイナンバーカードをお持ちの患者様は、受付時に

ご提示いただくことでスムーズな確認が可能になります。 

 

一般名での処方について 

特定の薬が不足した場合でも、必要な薬を確保しやすくするため、後発医薬品がある薬に

ついては、患者さまに説明したうえで商品名ではなく一般名（有効成分の名称）で処方も

行なっています：クラウン、ブリッジの維持管理：当院で装着した冠（被せ物）やブリッ

ジについて 2 年間の維持管理や、CAD/CAM 冠及び CAD/CAM インレーCAD/CAM とよ

ばれるコンピューター支援設計・製造ユニットを用いて作製される冠（被せ物）やインレ

ー（詰め物）を用いることも症例によっては行なっています。 

 

歯科外来診療医療安全対策 

診療における偶発症等緊急時等に対応するために連携している医療機関連絡先 

電話番号     0985-77-9101 

所在地      〒880-2102 宮崎市大字有田 1173 番地 

医療機関の名称  宮崎市郡医師会病院 

医療機関名    ホワイト歯科矯正歯科 院長 三木 玲 

 


